Ruimte voor ieders
verhaal, ook als de
emoties hoog oplopen

Na het verlies van een dierbare komt er veel op u af. Wanneer emoties, belangen en
verwachtingen botsen, kan het lastig zijn om samen verder te komen. Mediation helpt
om het gesprek weer op gang te brengen en tot afspraken te komen die voor alle

betrokkenen werkbaar zijn.

Soms begint verder komen met meer weten. Lees verder op www.jbdeflow.nl




Wanneer emoties en
belangen samenkomen

Een nalatenschap gaat over meer dan bezittingen en de verdeling daarvan.
Het gaat ook over verlies, herinneringen, familieverhoudingen en soms over
gevoelens die al veel langer spelen. Juist in zo’'n periode kan het lastig zijn om

elkaar te blijven vinden.

Mediation bij nalatenschappen

Het verlies van een dierbare brengt veel
met zich mee. Naast verdriet en emoties
moeten er vaak in korte tijd allerlei
praktische zaken worden geregeld en
beslissingen worden genomen over

de nalatenschap. Dat kan ingewikkeld
zijn, zeker wanneer erfgenamen
verschillende verwachtingen, wensen of
belangen hebben.

Wat voor de één vanzelfsprekend
voelt, kan voor een ander heel anders
liggen. Een verschil van inzicht over de
verdeling van bezittingen, de verkoop
van een woning of de waarde van
persoonlijke spullen kan daardoor
uitgroeien tot spanning of onenigheid.
Soms gaat het daarbij niet alleen om
de nalatenschap zelf, maar spelen ook
familieverhoudingen, oude patronen of
eerdere gebeurtenissen een rol.

Wanneer gesprekken steeds moeilijker
worden of dreigen vast te lopen, kan

onafhankelijke begeleiding helpen. Als
nalatenschapsmediator bied ik ruimte

om met elkaar in gesprek te blijven.
Niet om te bepalen wie er gelijk heeft,
maar om inzicht te krijgen in wat voor
iedere betrokkene belangrijk is en waar
belangen elkaar kunnen vinden.

Samen brengen we de verschillende
wensen en standpunten in kaart en
werken we toe naar afspraken die voor
alle betrokkenen werkbaar zijn. Daarbij
is er aandacht voor zowel de praktische
kant van de nalatenschap als voor de
emoties en onderlinge verhoudingen
die daarbij een rol spelen.

Het doel is niet alleen om tot duidelijke
afspraken te komen, maar ook om

het proces op een respectvolle en
zorgvuldige manier af te ronden. Zodat
er, ondanks verschillen, ruimte ontstaat
om verder te kunnen.

"Mediation draait niet om
winnen of verliezen, maar
om samen zoeken naar

een oplossing die verder
helpt.”
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Van verschil
naar verbinding

Soms is er maar weinig nodig om een
gesprek weer op gang te brengen. Een
onafhankelijke blik, ruimte voor ieders
verhaal en begeleiding om samen
vooruit te kijken.

Op mijn website leest u meer over
mediation bij nalatenschappen, mijn
werkwijze en wat ik voor u en uw familie
kan betekenen.

Ontdek meer op jbdeflow.nl



“Soms begint een
oplossing simpelweg met
elkaar weer horen.”

JB De Flow
Vlasakker 27, 7392 BC Twello

+31(0)6 223 848 67
info@jbdeflow.nl
www.jbdeflow.nl
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